«CorsacoBaHo» «YTBepXaato»

Crapluas mMeacectpa MBAOY «LieHTp passutus 3aBe LM M\MBIOY «LIeHTp pasBnTis pebeHka -

pebeHKa -aeTcKnii cag Ne 34 «3010Tas pblbKa» [eTCKui [cbl M«3onoTtas pblbka»
I.®.MudTaxosa YH V&L 1..KapamoBa

Pexum gHs BO BTOpoOW rpynne Ns 11
VkeHue KeukeHasnap TepkemeHgs Ne 1 KeH pexxumbl
Daily Routine in the Second Junior Group Ns 11

6.00 -6.20 Mpuem geTei, camocTosTebHasA LeATeNIbHOCTb, Urpbl
6.20-7.30 YTpeHHsAS Nnporynka, Npuem AeTeit Ha ynuue
7.30-7.50 CamocTonaTeNbHan AedATeNlbHOCTb, Urpbl
7.50-7.56 MoarotoBkKa K yTpeHHel rmMHacTuKke, rMMHacTMKa
7.56-8.40 MMrueHnyeckme npoueaypsl, NOArOTOBKA K 3aBTPaKy, 3aBTpak
8.40-8.50 MrueHnyeckme npouenypsl, nogrotoska k OO/
9.00-9.15 ooa
9.15-9.40 BTopoii 3aBTpak. CamocTosTeNbHaA AeATeNbHOCTb.
9.40-9.55 00
MIOHEAENEHIK 9.55-10.20 Calv.IuCI)CTOFITEI'IbHaﬂ [eATeNbHOCTD.
10.20-11.25 MoaroToBKa K Nporynke, nNporynka
11.25-11.45 Bo3BpalleHne ¢ Nporysnku, rurueHnYeckre npoueaypsbl, NoAroToBka K obeny
8.50-9.05 01071}
9.15-9.30 0]0)1}
BTOPHUK 9.30-10.20 CamocTosTenbHas AesTelbHOCTb. BTOpOiA 3aBTpak
10.20-11.25 MoaroToBKa K Mporysnke, nNporynka
11.25-11.45 BosBpallleHre ¢ nporynku. urueHnyeckue npoueaypbl, NOArOToBKa K 06efy
8.50-9.50 lNofroToBka K Nporyske, nporynka
9.50-10.10 Bo3sBpalleHue ¢ nporynku. BTopoli 3aBTpak.
cpega 10.10-10.25 0O0/A(1 noarpynna)
10.35-10.50 OO0/ (2 noarpynna)
10.50-11.45 CamocTosTeNibHas 4eATeNbHOCTb. MMrneHnYeckme npouegypsl. Mogrotoeka k obegy
9.00-9.15 01071}
9.15-10.05 CamocTosTenbHas AesTenbHOCTb. BTOpoli 3aBTpak
ueTBepr 10.05-10.20 00[
10.20-11.25 MoaroToBKa K Mporysnke, Nporynka
11.25-11.45 Bo3sBpalleHne ¢ nNporynku, MmrmeHnyeckme npoueaypbl, NOAroToBKa K 0beay
8.50-9.05 004
9.15-9.30 ooa
NATHMLA 9.30-10.20 CamocTosTeNbHasa AesTeNbHOCTb. BTOpoii 3aBTpak
10.20-11.25 MoaroToBKa K NporyJske, nporyska.
11.25-11.45 Bo3sBpallieHue ¢ nporynku. MmrueHnyeckne npoueaypsl, NOAroToBKa K 0besy
1145 - 1215 O6epg
12.15-14.58 CMrneHnyeckre npoueaypbl, MOATOTOBKA KO CHY, COH
14.58- 15.20 Mpo6yxaeHvie, BO3AyLUHble NPOLIEAYPbI, Urpbl, MOArOTOBKA K MONAHMKY. MonaHuK
15.20- 16.16 MHameungyansbHas paboTta, Urpbl Masioin NOABMXXHOCTU, CaAMOCTOATe/IbHasA AeATeNlbHOCTb
feTtell nog HabnwogeHnem socnuTartens, CamocTosATeNNbHaA AeATeIbHOCTb C NMegarorom
16.16-16.50 CMrueHnyecKne nNpoueaypbl, NOAroTOBKA K YXXUHY, YXKUH
16.50- 17.00 MrueHnyeckne npoueaypbl, NOArOTOBKa K BeUuepHeli nporysnke
17.00- 18.00 Mporynka, yxo4 AeTeii LOMOIA



